
八戸市立根城小学校 [２年生]     2016年7月14日(木) 青森県 

●授業の様子 
・授業の前半は、はがきの表面、後半は裏面を作成しました。 
・2年生になってがんばっていることを裏面に書き、マスキングテープやステンシルで彩りを加え、個性豊
かでカラフルな暑中見舞いが完成しました。 
・落款をプレゼントすると、児童の多くが喜んでいました。 
・授業の最後に全児童が、スクールポストに完成したはがきを投函しました。 

●講師 

主講師/副講師：笹川 由美子（PFCアドバイザー） 
          ：佐藤 ひとみ（PFCアドバイザー） 
東北支社：星 尚文 

札幌市立平岡南小学校 [３年生]     2016年7月20日(水) 北海道 

●授業の様子 

・お便りを初めて書く子供達が多いので、一般的なお便りの書き方、郵便の流れや料金などの基本的な
部分も教えました。 

・事前にお便りを出す相手の住所と名前、そして、相手に何を伝えたいかを宿題としていたので、スムー
ズに進行することができました。 

●講師 

主講師：青木 一夫（北海道支社 専門役） 
副講師：高橋 寿実（北海道支社 専門役） 



足立区立島根小学校 [２年生]      2016年6月10日(金) 東京都 

●授業の様子 

・授業では、はがきの裏面のみ作成し、表面は各自、家で親に書いてもらい、ポストに投函することとしま
した。 

・はがきの裏面には絵も描き、完成した児童から順番に、名前の頭文字の消しゴムはんこを、はがきに押
印しました。 
・児童全員が、また手紙を書きたいと手を挙げていました。 

●講師 
主講師：清水 章子(ＰＦＣアドバイザー) 

副講師：向井 嵩(東京支社) 
見学者：畔上 恵美子(西新井駅前郵便局 局長) 

三郷市立幸房小学校 [３年生]       2016年7月6日(水) 埼玉県 

●授業の様子 
・フレーム付きのはがきや特殊切手(夏のグリーディング)を見せて、児童の手紙に対する興味を引き、授業
を始めました。 
・事前に学校の授業でテキストを配布し、あて名は書いていたので、それを元に授業を進めていきました。 
・暑中見舞いはがきの表と裏まで教え、児童の作業時間が多くなるように、説明はポイントを絞りました。 
・書き終わった児童の作品は黒板に飾り、児童同士で評価し合えるようにしました。 

●講師 

主講師：小黒 智史(関東支社 商品企画担当) 
副講師：野口 龍一郎(関東支社 商品企画担当 係長) 



横浜市立中山小学校 [５年生]      2016年6月22日（水） 神奈川県 

●授業の様子 
・住所の正確な記載が重要であることを伝え、書く順番や書き出しの位置についても説明をしました。 

・裏面は、前文・本文・末文で構成されていること、それぞれに書く内容が決まっていることを説明し、実際
に書きました。 
・授業の最後に消しゴムはんこを渡し、署名の脇に押した後、スクールポストに投函しました。 

●講師 

主講師：渡部 孝文(神奈川郵便局 横浜営業統括本部) 
副講師：木庭 彩(南関東支社) 
見学者：宮崎 登(緑郵便局 局長) 
      相原 崇俊(緑郵便局 社員) 
       吉沢 知成(神奈川郵便局 郵便営業部) 

須坂市立高甫小学校 [４年生]     2016年7月19日(火) 長野県 

●授業の様子 
・夏休み前のため、暑中見舞いの表面・裏面を重点的に学習しました。 
・裏面には、宿題として考えてきた俳句を書き、余白に思い思いの絵を描き添えました。 
・消しゴムはんこを配ると、皆嬉しそうに押印していました。 
・6月に社会科見学で郵便局へ行っていたので、郵便局見学の記憶が新しいうちに手紙の書き方体験授
業を実施することは、児童たちの理解にとても効果的だと感じました。 

●講師 
主講師：小林 節子（PFCアドバイザー） 
副講師：野崎 怜香（信越支社） 



岐阜市立早田小学校 [３年生]       2016年7月8日（金） 岐阜県 

●授業の様子 

・１時限目の授業では、最初に手紙を書く意味を教え、続いて暑中見舞いの説明、そして「かもめ～る」を
実際に使い、表面の「あて名」の書き方等を教えました。 

・２時限目の授業では、「かもめ～る」の裏面に「書き出し」「本文」「結び」の順に伝えたいことを書かせ、
最後に思い思いに絵を描かせました。 
・フォルムカードや、さまざまな種類の手紙を見せると、子どもたちはとても興味深そうにしていました。  
 

●講師 

主講師：高木 庄司(PFCアドバイザー) 
主講師：花村 ひろ子(PFCアドバイザー) 
東海支社：坂本 義和 

大阪市立島屋小学校 [３年生]       2016年6月30日(木) 大阪府 

●授業の様子 

・授業の始めに「暑中見舞い」のコンクールをするということを話したため、内容もよく考え、字も丁寧に書
いていました。 

・クラス全員の表面が、学校名・住所・担任の先生の名前で統一されていたため、指導はスムーズに行う
ことができました。 
・２時間実施だったので時間も十分にあり、全員仕上げることができました。 

●講師 

主講師：山﨑 順子(近畿支社 SV) 
主講師：新堂 恵子(PFCアドバイザー) 
見学者：大西 昭璽(此花郵便局 局長) 
見学者：川上 昌大(此花郵便局 総務部 課長) 
見学者：竹田 哲二(大阪安治川口駅前郵便局 局長) 



浜田市立今福小学校 [５，６年生]    2016年6月30日(木) 島根県 

●授業の様子 

・郵便の流れや、はがきの種類、郵便区分の仕組み等を質問形式で聞きながら、あて名の書き方を教えまし
た。 
・事前に、お便りを差し出す相手と内容を宿題として出していたので、スムーズに作成することができました。 
・ブラックライトを使って、見えないバーコード紹介したところ、大変興味を持っていただけました。 

●講師 

主講師：山中 智行(中国支社 経営管理部) 
副講師：小川 慎二(今福郵便局 局長) 

阿波市立土成小学校 [３，４年生]    2016年7月14日（木） 徳島県 

●授業の様子 

・事前に宿題で、「暑中見舞いを出す相手の郵便番号・住所・氏名」と、「自分の家の郵便番号と住所」を
調べてくることとしていたので、スムーズにはがきを作成することができました。 
・裏面の内容は、1学期に頑張ったことや夏休みに頑張りたいことを書くこととしたので、児童全員が熱心
に取り組んでいたため、素晴らしい暑中見舞いができました。 

●講師 

主講師：松原 克弘（四国支社 専門役） 
主講師：遠藤 勝浩（四国支社郵便・物流営業部 係長） 



北九州市立松ケ江北小学校 [３年生]  2016年6月22日(水) 福岡県 

●授業の様子 
・テキストのなぞる部分は宿題とし、この夏の目標を書いてもらい、授業では清書をしました。 

・空いたスペースに夏らしい絵を自由に描いてもらった後、消しゴムはんこを担任の先生と一緒に押し、ス
クールポストに投函しました。 

●講師 

主講師：辻川 久美子（九州支社） 
見学者：篠原 孝治（恒見郵便局 局長） 

那覇市立石嶺小学校 [４年生]      2016年7月12日（火） 沖縄県 

●授業の様子 
・講師が出す郵便局のクイズに、とても楽しそうに回答をしていました。 

・裏面の書き方を教える際に、後から絵を描けるように余白を空けていたので、綺麗に絵を描くことができ
ました。 

●講師 

主講師：惣慶 清治(沖縄支社) 
主講師：伊森 辰弥(沖縄支社) 
見学者：宮城 能一郎(美栄橋局 局長) 
      伊志嶺 豊和(首里局 局長) 
      上原 真司(与那原局 局長) 


